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aist ise ikkailu

Satu Sami Sitruunaperhosesta

Satu
Kehosoitinsadun
toteutusvinkkejä

Liikuntasadun
toteutusvinkkejä

Olipa kerran Sami Sitruunaperhonen. Sami 
oli väriltään keltainen, kuten aurinko, ja 
usein hyvin iloinen. Iloisena hän lauleli usein 
iloisia lauluja

duurisointu kanteleella iloiset tasahypyt paikallaan

ja hyppeli mielellään kukasta kukkaan 
kotiniityllään.

sormien naputtaminen lattiaan vuorohyppely ympäriinsä

Joskus Sami oli kuitenkin surullinen. Silloin 
lauluistakin tuli surullisia.

mollisointu kanteleella alakuloisena seisominen

Surullisena Samin ei tehnyt mieli hypellä, 
vaan hän laahusti kukkien alla maassa

käsien hierominen yhteen
kävely laahustaen (jalat eivät 
irtoa lattiasta) kädet alhaalla

tai löntysteli pitkin puunoksia.
käsien hidas taputtaminen  

lattiaan vuorotellen
löntystely ympäri tilaa

Onneksi Sami ei ollut surullinen usein. Oi-
keastaan Sami oli melkein aina iloinen. Hän 
osasi nimittäin jotain sellaista, mitä monet 
muut eivät – lentää! Lentäessään Sami 
saattoi koskea puiden lehtiä…

käsien huiskiminen yhteen 
ylhäältä alas ja takaisin

pyöriminen kädet sivuille 
 ojennettuina

…hipoa veden pintaa kämmenselän sively etusormella
luistelu lattiaa pitkin kädet 

sivuilla

…tai vain kaarrella tuulen mukana paikasta 
toiseen.

suhistelu suulla ja käsien heilut-
telu ilmassa laajoin kaarin

lentäminen vähin liikkein hiljai-
sella tuulella tai villisti kieppuen 

kovalla tuulella

Päivän päätteeksi oli mukava antaa kotona 
kaikille (kenelle?) suukko – ja käpertyä 
nukkumaan.

lentosuukkoja ja  
käpertyminen kerälle

lentosuukkoja ja  
käpertyminen kerälle


