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Aikuisille

Tama on tarina Metsakylin kaveruksista, Pete Jamptistd, Roope
Rimasesta, Kani Ujoliinista, Arttu Eripaésta ja Lissu Lierosesta.
Jokaisella Metsakylan lapsella on omat haasteensa tunteiden
kasittelyssa ja kayttaytymisessa.

Tunteiden aakkoset -tarina antaa nimet erilaisille tunteille ja ohjaa
lasta pohtimaan, miltd tunteet tuntuvat ja miten niita voi kasitella.

Lovuetuloo TWletsikyladn!




urinko sarastaa puunlatvojen takaa.
Metsakyld uinuu vield hiljaisena.
Metsakylan lapset Pete, Roope,
Kani, Arttu ja Lissu heriilevit pienissa ko-
deissaan. Kello on seitsemin aamulla ja lasten
koulu alkaa tunnin kuluttua.

Pete venyttelee makoisasti vuoteessaan ja
hymyilee tyytyvaisena.

Han niki yolla hauskaa unta ystavallisista
kirahveista, jotka olivat muuttaneet Metsaky-
lan jaatelokioskin viereiselle niitylle. Kirahvit
taivuttivat kohteliaasti pitkia kaulojaan Peten
kasvojen korkeudelle ja esittelivit itsensa Fi-
fiksi ja Gabrieliksi.

Mutta se oli unta!

Ei Metsikylassd oikeasti asu yhtadn kirah-

via. Mutta lejjonaperhe kyldssa asuu, Ramaiset.

Ramisen Roope on Peten paras kaveri.

ete ja Roope ovat molemmat iloisia ja

energisia poikia. He nauravat ja vitsaile-

vat paljon. Mutta Peten on helppo olla
rauhallinen ja ystivillinen, kun taas Roopelle

ystavallisyys ja rauhallisena pysyminen on mo-
nesti vaikeaa.

Heilld on hauskaa yhdessa — paitsi silloin,
kun Roopella on ankyrapaiva.

Ankyripiivind Roope on levoton. Silloin
hin kiusaa ja hirnai toisia, puhuu epaystavil-
lisesti ja pahoittaa usein toisten mielet. Pete
el ymmarra, mistd Roopen ankyrapiivat aina
tulevat — ja miten ne saisi loppumaan!

Petesté tuntuu kurjalta, kun Roope kiusaa ja
riitelee. Miksi kukaan haluaa riidella ja atheut-
taa toisille itkavad mieltd? Pete miettii. Kaikilla
olisi paljon mukavampaa, jos jokainen yrittaisi
olla ystavillinen ja reilu toisia kohtaan.

Kylla Petellakin on huonon tuulen paivia.
Silloin lahes kaikki asiat menevit monkaan ja
hinta kiukuttaa ja arsyttada. Mutta tinaan ei
ole sellainen paiva.

— Pete hoi, aamiainen on valmis! Aiti huhui-
lee alakerrasta.

Pete loikkaa ylos sangysta, vilistaa portaat
alas tupaan ja rutistaa iitia. Aidin syli on peh-
med ja lammin.



Mitka ovat sinun mielestdasi Mita ihmetta tarkoittaa REILU?
ystavallisia kdaytéstapoja? Piirré tai kirjoita, millainen on reilu ja reipas kaveri.
Kirjoita tahdan 10 tapaa, miten sind voit
olla ystavallinen kaikille.

1.

2.

.




oope Riaminen ei herda yhta iloisella
mielelld kuin ystavansa Pete.

Roopea harmittaa ja nolottaa. Hin
riiteli eilen aitinsd kanssa. Nyt omatunto kol-
kuttaa pdata ja sydant.

Tiedatko sen tunteen, kun ymmirrit teh-
neesi jotain vaarin ja aiheuttaneesi toisille har-
mia? Sitd oloa kutsutaan omatunnoksi.

Roope el enai edes muista, mista riita sai
alkunsa. Hin muistaa ainoastaan sen, etta
seki hinelle etti didille tuli kurja mieli. Aiti
huusi Roopelle ja tarttui hinta niskakarvoista.
Se tuntui pahalta. Roope karjui didille takasin
eikd suostunut tekemain sitd, mitd 4iti halusi.

Al niin! Siitihan riita alkoi.

Aiti kiiski Roopen keriti lelut pois lattialta,
jotta dit1 paasisi lakaisemaan lastenhuoneen
lattian. Roope katseli televisiota ja vastasi:

— Joo joo! Than kohta.

"

Hianta ei huvittanut siivota. LLastenhuoneen
lattia oli legojen ja pikkuautojen peitossa.
Niiden keraaminen lelukoreihin oli iso ja tylsa
homma.

Aiti pyysi monta kertaa. Ensin ystivillisesti,
sitten hermostuneena ja lopulta kiukkuisena.
Kun it olist pyytanyt viisi kertaa, han tuli ja
tarttui hampaillaan leijonapojan niskakarvoi-
hin nostaen hinen ylés nojatuolista.

Auts! Se sattui.

Roope tulistui ja hetkeakain miettimatta
han puri ditid kiteen.

Aiti-lefjona karjaisi kovaa: "Nyt huoneeseesi
siital Btka tule pois ennen kun lattia on siivottu
Sitten Roope kayttaytyi vield rumemmin.

Hin sylkaisi aidin paidalle!

— Sini senkin ilked penikka, diti arisi, tarttut
taas hampaillaan Roopen niskakarvoihin ja
raahasi hinet arestiin omaan huoneeseensa.

Roope itki itsensa uneen.

')?



oopea jannittdd mennd aamupalalle.
Hin miettii, onkohan 4iti vield vihai-
nen.

Aiti juo kahvia isosta mukista ja lukee sano-
malehted silmalasit nenédllddan. Han vilkaisee
Roopea silmalasiensa yli.

— Huomenta, aiti murahtaa. Han nayttaa va-
syneeltd, muttei vihaiselta.

Aiti on nykyisin usein visynyt ja surullinen.

Roopen vanhemmat olivat ennen toissa
sirkuksessa. Sitten sirkus lopetettiin, koska
thmiset eivat enaa kayneet sielld vithtymassa ja
huvittelemassa kuten entisaikoina. Kaikki sir-
kuksen eldimet jaivat tyottomaksi. Myos Roo-
pen isdstd ja aidista tuli tyottOmia.

He ovat selittineet Roopelle, ettd tyotto-
myys tarkoittaa sita, ettd he etsivat nyt uutta
tyopaikkaa.

Roope on huomannut, ettd tyottomyys
tarkoittaa myoOs sita, ettd vanhempien kasvot

kurtistuvat usein huolesta. He eivit sano sitd
aaneen Roopelle, mutta Roope tietda, etta ra-
hasta on nyt huolta enemmain kuin ennen.

[ltaisin hin kuuntelee salaa, kun iti ja isd
puhuvat hiljaa alakerrassa, miten rahat saa-
daan riittimaan talon limmitykseen ja ruo-
kaan.

— Kuka palkkaa t6ihin vanhan sirkusleijo-
nan, Roope kuulee isinsi huokaavan.

Roopen omatunto kolkuttaa taas kovasti.
Hin ei olisi saanut tehdi aitia vielakin vasy-
neemmiksi ja surullisemmaksi omalla type-
ralld kdytokselladn. Eikd hian varsinkaan olisi
saanut sylked aidin paalle!

Aiti tuo Roopelle lautasellisen kaurapuuroa.

Puuron pailld on mansikoita, jotka aiti on
poiminut puutarhasta. Roopea alkaa itkettda.
Aliti on niin kiltti.

Hin pyyhkiisee tassullaan silmikulmiaan ja
tuijottaa puurolautasta hiljaisena.

Siivousvilineet lojuvat keskelld tuvan lattiaa.
Aidilli on jasnyt eilen siivous kesken. Riite-
lyyn oli mennyt niin paljon aikaa ja voimia,
ettei aiti saanut viikkosiivousta paatokseen.

— Kuule Roope, iiti aloittaa rauhallisella ja
lempeilla danella.

— Tiéssa perheessa jokainen osallistuu ko-
tthommiin ja auttaa toisia perheenjasenia.
Tama on meidan yhteinen kotimme.

Jotta koti olist mukava ja vithtyisi, se vaatii
vahan tyontekoa — siivoamista, pyykinpesua,
ruoan laittoa ja kaikkea sellaista. Jotta sinus-
ta kasvaisi vastuuntuntoinen ja auttavainen
poika, on tarkeda, ettd myos sind teet pienia
kotitoita.

Miksi pitda olla vastuuntuntoinen ja autta-
vainen? Roope mietti.

Aiti lukee Roopen ilmeesti, miti poika ajat-
telee. Hian huokaa ja yrittad selittaa vield kerran.

— Entid jos kukaan ei auttaisi sinua missaian

asiassa? Silloin saisit keittad itse aamupuurosi
ja poimia mansikat puurosi paille. Auttami-
nen tuntuu hyvialta. On mukavaa olla auttavai-
nen ja saada apua. Siitd tulee hyva mieli. Mita
jos paittaisitkin olla tinddn auttavainen?

Roope mutristaa kuonoaan ja miettii, mil-
14 tavalla hin voist auttaa. Ainakin hin voisi
kerita ne lelut lattialta, jos 4iti vihan auttaisi.
Hin voisi viedd aamiaisastiat ruokapoydasta
tiskialtaaseen — ja hdn voisi poimia vuoros-
taan didille mansikoita.

Silloin aiti varmasti hymyilisi ja olisi iloinen.



Milla tavalla sina voisit olla auttavainen...?

/A UTA TOISIA




Milta auttavaisuus tuntuu?
Kirjoita tai piirrd aurinkoihin, millainen olo sinulle tulee, kun autat toisia.

esken aamiaisen puhelin soi. Aiti vastaa.
— Hyvia huomenta Rouva Napak-
ka... Sehan on ikavia. Kerron Roo-
pelle. Levitkad nyt oikein hyvin.
Roope tuntuu jannityksen varistykset turkis-
saan. Rouva Napakka on Roopen opettaja.
Opettaja soittaa heille kotiin aina silloin,
kun Roope on kayttaytynyt huonosti koulus-
sa. ”Mitd mina nyt olen tehnyt”, Roope miet-
tii. Voihan rahmai, tin4din menee taas kaikki
pieleen!
Talla kertaa opettaja el soittanut édidille valit-
taakseen Roopen kayttaytymisesta.
— Rouva Napakka on flunssassa. Teilld on
tandan ylimairainen vapaapaiva.
Samalla hetkelld ulko-oveen kolkutetaan.
Roope menee avaamaan oven. Sielld on Pete.
— Jee! Vapaapiivi! Lahdetko uimaan jarvel-
le? Pete hihkuu ja huikkaa hyvit huomenet
Roopen iidille.
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Roope on ryntadmassia hakemaan uimahou-
suja ja uimalaseja, kun hian huomaa siivous-
valineet tuvan lattialla. Hinen huoneensa on
edelleen siivoamatta.

Roope tietda, ettd aiti on kiltti eika pakota
hanta sitvoamaan, kun on kerran ylimaarainen
vapaapaivi, ulkona paistaa aurinko ja ystava
pyytada hanta uimaan.

Roope puraisee huultaan.

— Tulen kohta, minun pitda auttaa itia sii-
voamisessa, hin sanoo.

— Mini autan sinual Mitd pitaa tehda? Pete
kysyy.

Pojat kerdavit legot ja pikkuautot Roopen
huoneen lattialta. Yhdessa siivoaminen on
hauskaal

— Yllitetadn aiti, Roope kuiskuttaa Peten
korvaan.

Pojat hiippailevat hiljaa puutarhaan ja keraa-
vit Roopen aidille kukkakimpun ja mansikoita.

Aiti on pesemissi tuvan lattiaa, kun Roope
ja Pete tulevat hihittien sisddn, tassut piilos-
sa selan takana. Yhtikkia Roopea jannittaa ja
hanen alahuulensa vipattida. Roope osaa kylld
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riiddelld ja huutaa aidille, mutta tima auttavai-
suus-homma on hinelle vihin vierasta. Pete
tokkaia Roopea kylkeen.

— Sano nyt, Pete supattaa.

Roopen sydin tykyttaa kiivaasti eikd hin saa
sanoja ulos suustaan. Pete tokkaa hinta uu-
destaan ja kuiskaa:

— Nyt rohkeasti vaan.

— Aiti... Roope aloittaa.

Aiti nostaa katseensa lattiaritistd hajamieli-
sen nakoisena.

— Tuota niin. Anteeksi, se eilinen, Roope
kakistelee ja punastuu.

— Kukat! Pete suhisee.

Roope ojentaa iidille kukkakimpun ja Pete
ottaa mansikkakorin esiin selkiansa takaa.
Roopen iiti ottaa silmalasit nenaltain ja pyyh-
kii silmidan.

— Voi pojat, hin sanoo ja rutistaa heidat
molemmat syliinsa.

— Minikin pyydin anteeksi sinulta. En olisi
saanut suuttua niin kovasti.

Roope hymyilee onnellisena. Tuntuu hyvilta
tehda aiti iloiseksi.

NTEEKSI

Milta se tuntui?



UIMAREISSU

ojat ottavat polkupyorit ja lahte-
vat pyoraillemain kohti pienta jarvea.
Hiekka rahisee py6ran renkaiden alla.

— Missa sinun isasi on? Pete kysyy.

— Isd on etsimassa toitd suuren kaupungin
sirkuksesta, Roope kertoo.

— Enti jos hin saa sieltd uuden tyopaikan?
Muutatteko te pois?

Roope polkee pyoria ilman kapalia ja ko-
hauttaa olkapaitain. Sitd han ei ole tullut aja-
telleeksi.

— Minulla tulee ikédva sinua, jos muutat suu-
reen kaupunkiin, Pete sanoi.

20
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Oletko sina tuntenut
ikavaa ja kaipausta?
Milta kaipaus tuntuu?

21

nnen jarvea poikien taytyi ajaa Benja-

minin, Casperin ja Danielien talon ohi.

He ovat kolme isoa poikaa, joita taytyy
varoa.

Benjamin, Casper ja Daniel asuvat rinsis-
tyneessa talossa metsapolun varressa. Mok-
ki ndyttda pimealta ja autiolta. Pete ja Roope
kithdyttavit polkupyorinsa tiyteen vauhtiin,
kumartuvat ohjaustangon yli ja polkevat mo6-
kin ohi niin lujaa kuin kapilista lihtee.

Pete ja Roope pelkaivit Benjaminia, Caspe-
ria ja Danielia.

Metsikylassa kiertaad huhuja, etta veljekset
ovat rosvoja, jotka kayvit 6isin varastamassa
kultakoruja metsan vanhusten kodeista.

Pete ja Roope eivat ole koskaan puhuneet
veljeksille, mutta varmuuden vuoksi he ohitta-
vat heidin kotimokkinsi kovalla vauhdilla.

Kun veljesten mokki jad kauas taakse, he
huokaisevat helpotuksesta ja virnistavat toisil-
leen.

Veljesten mokin ohitus on aina uimareissun
jannittavin hetki.
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Pete ja Roope pelkadavat isoja poikia, joiden
uskovat olevan rikollisia.
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Millaisia asioita sindg pelkadt?
Kirjota tai piirra pilviin, mita olet pelannyt?

23



Missa kohtaa kehossasi se tuntuu?
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Kun sinua pelottaa, mita teet?



than jengi on jo kokoontunut laituril-

le. Lissu Lieronen pulikoi jo vedessi

ja hihkuu. Kani Ujoliini istuu Arttu
Eripain kanssa laiturin reunalla uittamassa
jalkoja vedessa. Arttu selostaa Kanille tietoko-
nepelid, jossa skeitataan vaarallisissa paikoissa.
Kanit kuuntelee hiljaa Artun taukoamatonta
puheen pulputusta.

Arttu on vihin tuollainen. Kun hin innos-
tuu puhumaan omista suosikkiaiheistaan, ku-
ten tietokoneista tai historian henkiloista, han
puhuu ja puhuu ja puhuu eivatka toiset saa
suunvuoroa. Arttu ei osaa kiinnittad huomiota
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toisten kasvonilmeisiin, jotka kylla kertoisivat,
ovatko toiset kiinnostuneita hinen puheenai-
heestaan.

Metsikylan lapset ovat tottuneet kuunte-
lemaan Artun juttuja toisella korvalla. Arttu
tuntee kuitenkin usein olonsa yksinaisekst.
Vaikka hian puhua pulputtaa nopeaan tahtiin,
hinestd tuntuu, ettd kukaan ei oikeasti valitd
hinesta. Kaikki kylld tuntevat Artun ja hinet
otetaan mukaan leikkeihin, mutta Artulla el
ole sydanystavaa.

Onko sinulla sydanystava?
Kirjoita tai piirrd, millainen syddnystavdasi on?

27

Oletko sina tuntenut itsesi yksinaiseksi?
Kirjoita tai piirrd, millainen tunne yksindisyys on?



1 noksevat
anan ]a yppaavat nauracn

katselee Roopen ja Peten ilonpitoa
dessa. Olisipa minullakin paras kaveri, Art-
u ajattelee.

Mita Arttu voisi tehda, etta han saisi parhaan kaverin?

29



it

ALl

Tml

!

s Lol
Sl
2

ki
l‘

Y

4

\

P’)—-\?—W
i f -

T-—
,l—

.E

<.

!

s Lol

3

T

\ )
- _-\\a{l—-

[ o o eyt

4 )ﬂb‘\‘w-ft\‘ﬂ
4 12

L

<

§) o wrimve Ay b b limiA A ) el Ay b g el AT A "~\—¢>—'---'-«'\'—\5--)q o - - '-\-(u..--.--‘.4'\'—\-5-')-\ o
SECR ot = EELII I O 0 O O 020 O 1 0 R 0 O S G 0 5 0 6.

- ot B 5 3 - 4 % )
. . L ). r ¥ A ¢ ' $ A L ¢ .
P S T A3 e b 02 NS VS T S O A S 5 _,:A_JA_IA“‘L I ._..L.__’;_.‘L__:A_:‘JA"‘L
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3 Vaikka on vasta aamupdivd, Metsdkyldan lapset ovat ehtineet jo tuntea monenlaisia tunteita. 3
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