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Tunnehetket-kirjat

Tunnehetet-tijat

Tunnehetket-kirjat on tarkoitettu tunteiden sanoittamisen apuvilineeksi. Ne tarjoavat kaiken-
ikaisille soveltuvaa sisdltd, jonka avulla lapset voivat oppia tunnistamaan ja kanavoimaan tun-
teitaan oikein. Tunnehetket-kirjoja ovat Tunnehetket — Ilman tunteitasi et olisi sind ja Tunnehetket —
Tehtdvid tunnetaitokasvatukseen. Ensin mainittu muodostaa kirjojen perustan, ja se voidaan lukea
itsendisend kokonaisuutena. Tehtdvid tunnetaitokasvatukseen -kirja puolestaan auttaa saamaan
Tunnehetket-kirjasta mahdollisimman paljon hyotya tunteiden ilmaisemiseksi ja kohdistami-

seksi mielekkailla tavalla.

Kirjojen tavoitteet

 Selittdd 42 tunnetta yksinkertaisella, ymmarrettavalla tavalla.

 Tarjota lapsille ja nuorille apuvilineitd, joiden avulla he voivat paremmin nimeti tunteensa ja
kokemuksensa.

+ Auttaa lapsia ja nuoria tunnistamaan ja ymmartimaan tunteitaan.

+ Kehittdd luetun ymmartamisen taitoja ja siten lisita itsetuntemusta.

« Auttaa aikuisia - vanhempia, opettajia ja ohjaajia - tukemaan lasten emotionaalista kasvua.

Tunnehetket - Ilman tunteitasi et olisi sina

Tunnehetket - Ilman tunteitasi et olisi sind esittelee 42 tunteen méaaritelmét lempeilld, hauskalla
ja opettavaisella tavalla. Jokainen kirjan aukeama keskittyy yhteen tunteeseen, joka kuvaillaan
tekstissi ja kuvituksessa. Kuvitukset vaihtelevat tyylillisesti, ja nikokulma, josta tunnetta lihes-
tytddn, voi olla késitteellinen tai kuvaannollinen. Tekstit on suunniteltu herdttdmaan ajatuksia
ja rohkaisemaan kysymyksiin.

Teksti kuvailee jokaista tunnetta yksinkertaisin kasittein, joita lapsen on helppo ymmartaa.
Arkipdiviiset esimerkit auttavat lapsia yhdistimdan tunteet omaan kokemukseensa. Jokaisen
tekstisivun toinen osa tarjoaa sarjan tyokaluja, joiden on tarkoitus auttaa tunteiden tunnistami-
sessa. Kukin teksti paattyy lyhyeen mainintaan seuraavasta tunteesta. Kokonaisuus muodostaa

tunteiden kartan, josta on hy6tyd lapsen arjessa.



Tunnehetket

Tunnehetket on tydkalu, jonka avulla pienetkin lapset voivat tunnistaa ja sanoittaa tunteitaan.
Taito tunnistaa ja ilmaista tunteita on elintirkei. Sen ansiosta tunteita ja kokemuksia voi koh-
distaa mielekké&isti. Tunteiden tiedostamisella on vapauttava vaikutus. Vain tunteensa tunnista-
malla on mahdollista tehdd oman eliminsa kannalta hyddyllisid paatoksia. Itsetuntemus edistida

onnellisuutta.

Tunnehetket -
Tehtavia tunnetaitokasvatukseen

Taméan tehtdvikirjan osa 1 on tarkoitettu aikuisille - vanhemmille ja opettajille — jotka haluavat
tietdd, miten erilaiset lukijat voivat parhaiten hydédyntda Tunnehetkii. Sen avulla voi selvittaa
myos, milloin ja miten Tunnehetkid kannattaa lukea. Tehtdvikirja sisiltdd ohjeita tunteiden hel-
pompaan tunnistamiseen, ilmaisuun ja hallintaan. Ohjeet soveltuvat erityisesti luokkahuonee-
seen, mutta suosittelemme niiden kokeilemista myos kotona.

Osassa 2 on jokaiseen tunteeseen kuuluvia tehtavii, jotka ovat mainioita keinoja Tunnehetkien
soveltamiseen oppilaiden tarpeita vastaavaksi. Tehtdavat auttavat lukijaa ymmaéartamaan Tunne-
hetkien tekstid ja kuvia. Jokaisen tunteen tehtdvit vaikeutuvat loppua kohden. Alun tehtivat on
suunniteltu kehittim&an lapsen tietoja ja mielikuvitusta. Niihin sisdltyy tarinankirjoitusta, rat-
kaisujen keksimista erilaisiin tilanteisiin ja keskustelua kuvien tapahtumista. Seuraavat tehtivat
on tarkoitettu syventimadn lapsen luetunymmarrysta eri tavoin. Ndihin sisiltyy sanavarastoa
kehittdvii tehtdvii, luetunymmarryksen tehtivii, tekstin kriittisti arviointia ja tehtivia, joissa
tunne liitetddn omiin arjen kokemuksiin. Tehtdvdat muuttuvat vihitellen vaikeammiksi, kunnes
tehtdvaan liittyva ajattelu ja keskustelu ovat saavuttaneet Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen
jarjeston (OECD) PISA-testin tason. Osioiden viimeisten tehtdvien tarkoitus on kehittaa lapsen
luovuutta ja kriittisen ajattelun taitoja. Tehtédvien lisdksi lapsia voi kehottaa kirjoittamaan jokai-

sesta tunteesta muistiinpanoja vaikkapa erilliseen Tunnehetket-vihkoon.




Hellyys

Hellyys

1  Ympyroi sanapareista sana, joka vastaa parhaiten hellyytti esittivia
kuvaa Tunnehetkien sivuilla 10-11. Kuvaile sitten, mita naet kuvassa.

vuohi / lammas villa / sokeri ommella / kutoa karitsa / passi

2 Kuvittele ja kirjoita.

+ Mitd mielestdsi on tapahtunut ennen kuin lammas alkoi kutoa?

« Miksi lammas on ryhtynyt mielestédsi kutomaan?

3 Rastita oikea vastaus. Miksi kuva sivuilla 10-11 mielestasi esittia hellyytta?

D Koska lammas suojelee karitsaa.

D Koska karitsa istuu ldhelld lammasta.
D Koska karitsa nukkuu.

D Koska karitsalla on mukava olla.

4  Alleviivaa sana, joka tarkoittaa samaa kuin ensimméinen sana.

turvaton = haavoittuvainen unohtavainen suojeleva
lempeys = huoli rakkaus onnellisuus
hauraus = voimakkuus viattomuus heikkous
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Hellyys

5 Hellyys on myétituntoa. Missi alla olevista tilanteista lammas osoit-
taa myotiatuntoa karitsaa kohtaan? Alleviivaa oikea vastaus.
« Karitsalla on kylma. Se saa lampaan onnelliseksi.
 Karitsalla on kylmé. Se saa lampaan surulliseksi.

 Karitsalla on kylmé. Lammas ei valita.

© Miten helld ihminen kiyttdytyy? Lue ja tiyti virke.

090 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
. .

Helld ihminen on lemped, huolehtivainen ja ymmadrtdvdinen.

.
.o 487 © 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
o

Helld ihminen kdyttaytyy lem , huo ja

*/ Tunnehetket-kirjan mukaan hellyys on liheisyytti, kiintymysti ja
myotatuntoa. Nimea:

» Kolme sinulle ldheistd ihmista tai eldinta.

» Kolme ihmisti tai eldinti, joille osoitat mielelldsi hellyytta.

« Kolme ihmisti tai eldinté, joiden puolesta tunnet myotatuntoa.

e Ihminen, joka on sinulle ldheinen, jolle osoitat mielelldsi hellyyttd ja jonka puolesta tunnet

myotiatuntoa. Millainen suhde sinulla on tihdn ihmiseen? Miten tdma nakyy?
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Hellyys

12

8  Mitki alla olevista olennoista herittavit hellyytesi? Rastita.

D raivoava hirvio
D huippukunnossa oleva urheilija
D kala, jonka evé on rikkoutunut

D lohikdarme, joka ei voi syosta tulta

D vastasyntynyt tipu
D haikara

D vesikauhuinen koira

[:] leijonanpentu
O  Vastaa nyt kysymyksiin.

¢ Miksi tunnet niitd kohtaan hellyyttd?

Hellyys

» Milta Aliisasta sinun mielestasi tuntuu?

11 Nyt tutkimme Jooan hellyytti yksityiskohtaisemmin. Kiyt eri vireja
alleviivataksesi tekstiin, milloin Jooa ilmaisee ldheisyyttd, myotatun-
toa, kiintymystd, lempeyttd, huomaavaisuutta ja ymmartavaisyytta.

12 Kuvaile tilanne, jolloin olet tuntenut hellyyttid jotakuta kohtaan.
Kerro, miksi olet tuntenut niin.

« Miten osoittaisit niille tunteesi?

10 Lue, mitd Jooa sanoo sisarestaan.

Pikkusiskoni nimi on Aliisa. Rakastan hdntd paljon. Hén on tosi fiksu, mutta matematiikka
on hdnestd vaikeaa, varsinkin yhteenlasku. Tulen tosi surulliseksi ndhdessdni, miten vaikeaa
hdnelld on. Autan hdntd sen takia kotilaksyissd. Me teemme tehtdvdt hitaasti hdanen tahdis-
saan, silld tieddn, ettd ne eivdt ole hdnelle helppoja. Jos hdn laskee vddrin, selitin sen hdnelle

karsivillisesti. Kun saamme tehtdvdt valmiiksi, olemme vdsyneitd mutta tyytyvdisid.

e Suhtautuuko Jooa mielestisi helldsti Aliisaan? Miksi?
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1 3 Kuvittele helld tilanne ja piirré se.
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Rakkaus

Rakkaus

] Miti rakkaus sinulle merkitsee? Valitse kuusi sanaa, jotka liittyvit
rakkauteen, ja kirjoita niiden avulla rakkauden méiaritelma.

suudelmia  hellyyttd surua valoa onnea
kyynelid kiintymystd  voimaa halauksia pimeyttd
ldaheisyyttd  yksindisyyttd huolia epdluottamusta  anteliaisuutta

2  Kirjoita kolmen rakastamasi ihmisen nimet.

3 Kirjoitakolmeasiaa, joita tekemélld osoitat rakastavasi niiti kolmea ihmisti.

4 Tunnehetkien sivulla 12 sanotaan, ettd rakkaus on ristiriitainen tunne.
Miksi? Ympyroi oikea vastaus tai vastaukset.

» Koska rakkautta on vaikea maaritella.
« Koska rakkaus voi herdattaa voimakkaita tunteita.

« Koska et voi valita, keta rakastat.
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Rakkaus

5 Tiydenni lauseet rakkaus-sanan eri muodoilla.

IThminen, jota on helppo rakastaa, on

IThminen, joka saa rakkautta, on

IThminen, joka osoittaa rakkautta, on

IThminen, joka tuntee romanttista rakkautta, on

6 Romanttisen rakkauden lisdksi on olemassa rakkautta, jota tunnetaan
perhettd tai parasta ystivaa kohtaan. Rastita lause tai lauseet, jotka
kuvaavat parhaiten perheenjisenidsi kohtaan tuntemaasi rakkautta.

D Innostut aina heiddt nihdessasi.
D Et pysty lopettamaan heidan ajattelemistaan.

D Tunnet laheisyytta heitd kohtaan ja toivot heille parasta.

‘]  Ratkaise koodi loytidksesi sanan, joka liittyy tehtdvissi 6 valitse-
maasi rakkauden lajiin.

.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................
.....................................................................................

.....................................................................................

13 25 29 20 28 20 21 14 20 15

8 Kirjoita R (romanttinen) tai M (muu) lauseiden ruutuun.

D Kun Risto naki Mirjamin, hdnen sydamensa pakahtui.
D Roosa halusi, ettd hidnen sisarellaan olisi hauska pdivd myyjdisissa.
DJoona ei pysty lopettamaan Liisan ajattelemista.

Djessi on todella mielissddn siitd, ettd hianen serkkunsa lapaisi kokeet.
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