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Lukijalle

Nepsy-materiaalipakki ammattilaiselle auttaa opettajia, ohjaajia, valmentajia, kasvattajia ja
terapeutteja tukemaan henkil6itd, joilla on neuropsykiatrisia erityispiirteitd. Materiaali so-
pii erinomaisesti myo6s neuropsykiatrisen valmennuksen tueksi tai aikuisasiakkaan omaan
kayttoon. Kirjan tehtdvien avulla ohjattava kasvattaa resilienssidaan, tekee oivalluksia omis-
ta vahvuuksistaan ja tuen tarpeistaan sekéd suuntaa kohti tavoitteitaan. Materiaali toimii
keskustelujen tukena ja tarjoaa sen kayttdjille ratkaisukeskeisia ja vahvuuslahtoisid mene-
telmia tavoitteen asetteluun, tavoitteen suunnassa etenemiseen seka tarkedén psykoedu-
kaatioon.

Neuropsykiatriset erityispiirteet vaikuttavat muun muassa toiminnanohjaukseen, tark-
kaavuuteen, tunnetaitoihin, sosiaalisiin taitoihin ja hyvinvointiin. Kirjassa annamme konk-
reettisia vélineitd kuormittavien tilanteiden tunnistamiseen, ennakointiin, taitojen kehit-
tdmiseen ja sujuvaan arkeen. Tehtdvissd olemme halunneet korostaa ratkaisukeskeista ja
kayttaytymisterapeuttista viitekehysta. Kirjan lapileikkaavina teemoina toimivat positiivi-
nen psykologia, itsemyodtatuntoinen asenne ja toivoa luova tyétapa.

Menetelmét toimivat eri-ikdisten kanssa seka yksiloohjauksessa ettd ryhmien kanssa
toimittaessa. Osa tehtdvistd on muotoiltu enemman lapsen nakékulmasta, osa nuoren ja
aikuisasiakkaan. Annamme vinkkejd myds eri tilanteisiin ja eri ikdryhmille soveltamiseen.

Kirja on ensisijaisesti menetelmaékirja arjen oivaltamisen ja oppimisen tueksi. Johdat-
telemme aiheeseen kertomalla neurokirjon monimuotoisuudesta sekd menetelmien 1ahto-
kohdista ja periaatteista. Kirjan rakenne my6téilee ohjausprosessia alkaen tutustumisesta,
vahvuuksien ja tavoitteiden kartoittamisesta ja paéttyen arviointiin siitd, mitd matkan ai-
kana opittiin ja oivallettiin. Kukin tehtéva toimii myds yksittdisend menetelménd, jota am-
mattilainen voi hy6dyntéda ohjausprosessin eri kohdissa.

Haluamme syddmestdmme kiittdd kaikkia niitd tahoja, jotka ovat mahdollistaneet ta-
man kirjan syntymisen. Erityisesti kiitimme upeaa Spesia Asiantuntijapalveluiden tii-
mié yhteistyosta ja arvokkaista kommenteista. Liséksi lampimasti kiitimme Tarja Vainiota
Neuropsykiatriset valmentajat ry:stad asiantuntemuksen jakamisesta ja osuvista kommen-
teista. Kiitdimme my0s teitd satoja ammattilaisia, jotka olette osallistuneet nepsy-valmen-
tajakoulutuksiimme, lyhyempiin nepsy-osaamisen koulutuksiimme ja tyénohjauksiimme.
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NEPSY-MATERIAALIPAKKI AMMATTILAISELLE

Yhteisissd kohtaamisissa olette jakaneet tirkeitd kokemuksianne, ammatillista osaamistan-
ne ja monipuolisia esimerkkejédnne arjesta. Niiden ansiosta ymmarryksemme ja nékokul-
mamme on lagjentunut ja syventynyt. Suurin kiitos kuuluu kaikille eri-ikéisille neurokirjon
asiakkaille ja oppijoille, joiden kanssa olemme vuosien varrella saaneet tehda ty6td, oppia
ja kasvaa. Kiitos @

Toivotamme kirjan &arelld positiivisia kohtaamisia, vahvistavaa vuorovaikutusta ja an-
toisaa uusien taitojen harjoittelua!l

Tuula Niskanen
KM, EO, LTO, neuropsykiatrinen valmentaja, tyénohjaaja
erityisen tuen asiantuntija, nepsy-kouluttaja, Ammattiopisto Spesia

Virpi Jussila
psykiatrinen sairaanhoitaja YAMK, neuropsykiatrinen valmentaja
erityisen tuen asiantuntija, nepsy-kouluttaja, Ammattiopisto Spesia

Kuva: Jarno Virtanen

Ammattiopisto Spesia on ammatillinen erityisoppilaitos, jossa opiskelee noin 1400 vaati-
vaa erityisté tukea tarvitsevaa opiskelijaa. Spesia Asiantuntijapalvelut on oppilaitoksen yh-
teydessé toimiva erityisopetuksen ja erityisen tuen kehittdmis- ja palvelukeskus. Toteutam-
me tdydennyskoulutuksia, konsultaatiota ja tyénohjausta opetus-, sosiaali- ja terveysalan
toimijoille ympéari Suomen.



VAHVUUKSIA TUNN ISTAMASSK,\K

Jokaisella ihmiselld on paljon erilaisia vahvuuksia. Niiden tunnistaminen ja kdyttdminen auttaa
meitd onnistumaan ja oppimaan. Vahvuuksien avulla vaikeatkin asiat sujuvat helpommin, joten
vahvuuksien kayttdmistd kannattaa harjoitella.

.-~ Mista asioista sinua kiitetdan ja kehutaan? -

.--- Minkalaisissa tilanteissa tunnet onnistuvasi? ------------------oooo '7’//?
.--- Mita asioita teet mielellasi? -----------------------ooo i}

-+ Missa tilanteissa olet parhaimmillasi? ------------------mmmmoooeoe w

--- Mitd vahvuuksia tunnistat jo itsessasi? ~-----------omrmoooomooooooeeo oo ﬁ
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MINA AAKKOSI

Kerro omista vahvuuksistasi, onnistumisistasi ja elamasi tarkeisté asioista aakkosten avulla. Kay-
ta vapaasti luovuuttasi varsinkin vierasperéisten ja harvinaisten kirjaimien kohdalla. Valitse viisi
asiaa, joista haluat kertoa ohjaajalle, ryhmaélle tai laheisellesi.
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\/\/\)@z Sovella harjoitusta

Tee sama harjoitus miettimalla kaverisi myonteisié puolia ja vahvuuksia.
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