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Adhd eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirid on kehityksellinen neu-
ropsykiatrinen hiirio, joka heikentdd yksilén arjen toimintakykyd. Kes-
keiset oireet ovat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus eri
painotuksin. Oireisto voi muuttua idn mydti, ja oireet voidaan nihda ti-
lanteesta riippuen vaikeina tai lievempind. Osa oireista saatetaan kokea
myds voimavaraksi.

ADHD-liittoon tulevien yhteydenottojen perusteella adhd:n tunnista-
miseen, tutkimuksiin padsemiseen sekd hoitoon liittyy edelleen haasteita.
Adhd koskettaa monia, silli sen esiintyvyys on 6-18-vuotiailla 3,6-7,2 %
ja aikuisilla 2,5-3,4 %. Oirekuvan tunnistamiseen on tirked panostaa,
silld varhaisella tuella voidaan parantaa yksilon toimintakykyi ja elimin-
laatua. Hoitamaton adhd voi haitata sosiaalisia suhteita, koulu- ja opin-
topolkua seki tydllistymisti. Tutkimuksissa on todettu, etti adhd:1ld on
yhteys masennukseen, muihin psykiatrisiin hiiridihin seki syrjaytymiseen
ja paihteidenkiyttoon.

Kisissdsi on adhd:td kisittelevd perusteos, jonka tarkoitus on vastata
kentiltd kuuluvaan tarpeeseen. Adhd-kisikirja tarjoaa viimeisimmin tie-
don adhd:n ilmenemisestd, diagnosoinnista, hoidosta ja kuntoutuksesta.
Tiami kisikirja on tarkoitettu muun muassa terveydenhuollon, kasvatus-,
opetus- ja sosiaalialan seki muun tydelimin ammattilaisille ja opiskeli-
joille. Kirja palvelee myds adhd-oireisia, heidin liheisiddn sekd muita ai-

heesta kiinnostuneita.



ADHD-kasikirja

Kisikirjan alkuun on koottu adhd:sti yleisti tietoa, joka koskee kaikkia
ikdvaiheita. Sen jilkeen kisikirja tarkastelee adhd:td ihmisen eliminkaa-
ren eri vaiheissa — lapsuudessa, nuoruudessa, aikuisuudessa ja vanhuusis-
sd. Kisikirjassa paneudutaan my6s vanhemmuuteen vuorovaikutuksen ja
mentalisaation nikokulmista, adhd-oireisen lapsen isovanhemmuuteen
sekd sosiologiseen nikokulmaan. Luupin alla on my®s arjen tuki, opiske-
lu, armeija, ajokortti, tydeldmai sekd parisuhde.

Kirja koostuu sekid kokemusosaajien puheenvuoroista ettd asiantunti-
ja-artikkeleista. Asiantuntijoina on lddkireitd, psykologeja, toimintatera-
peutteja sekd kasvatus-, opetus- ja sosiaalialan ammattilaisia.

Adhd-kisikirjan kiytetyimpidnd lihteend toimii viimeisimpdin cutki-
musndyttd6n perustuva ADHD:n Kiypi hoito -suositus. Ensimmiinen
tillainen suositus valmistui vuonna 2007, ja se koski lasten aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hiiriotd. Kdypa hoito -tydryhman pitkijanteinen uuras-
tus toi vuonna 2012 kiyttéon piivitetyn version ja vuonna 2017 laajem-
man piivityksen, johon oli lisdtty aikuisten adhd. Toivomme, ettd Kaypi
hoito -suosituksen rinnalla Adhd-kisikirjamme lisid yleistd tietoisuutta
hairistd, edistdd sen varhaista tunnistamista seki vahvistaa adhd-oireisten
hyvinvointia ja osallisuutta yhteiskunnassamme.

Kiitimme ADHD-liiton toiminnanjohtaja Nina Hovén-Korpelaa ja
koko ADHD-liiton ty6ryhmid Adhd-kisikirjan toimittamisen mahdol-
listamisesta. Mirjami Koivuselle iso kiitos kirjaprojektin kiynnistdmises-
td. Paivi Dannerille (MSc, toimintaterapeutti) limpimat kiitokset konsul-
tointi- ja tekstintydstimisavusta Lapsen itsesddtelyky ja adhd -artikkelissa.
Silve Serenius-Sirvelle kiitos hyvistd yhteistyostd Lapsen tukeminen arjes-
sa -artikkelin tyostimisessd. Kaikille kirjan kirjoittajille erityiskiitos hui-
keasta kisikirjan hyviksi tehdystd panoksesta: omien tietojen, kokemus-

ten ja ajatusten jakamisesta. Kirja puhukoon puolestaan.
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